Nyckeln till motivation

- om konsten att uppmuntra din inre drivkraft och energi

En inspirationsforeldsning om att finna nya mojligheter och fa energi pa
livets krokiga vagar och spannande avfarter.

J Vad ar drivkraft?
. Vilka formagor kan vi utveckla for att ma battre?
J Hur gor vi for att hela tiden orka mera och inte ge upp?

I sin foreldsning beror Elisabeth Wahlin omraden som inre drivkraft, energi, bemotande och install-
ning och delar med sig av strategier och verktyg, som bidrar till att inspirera och motivera bade dig
sjalv och andra — saval i arbetslivet som privat.

Att kdnna igen sina drivkrafter och kunna ge sig sjalv energi kan vara nyckeln till framgang!
Elisabeth berdttar om hur viktigt det ar att uppmuntra sin egen drivkraft och lita pa sina
visioner och dréommar. Att hela tiden aktivera sin egen motor, som ibland far haveri, och ge den
energi som gor att den orkar mer.

Vagen till malet ar inte alltid spikrak. Att vaga ta det dar steget, préva nagot nytt och se vart viagen
leder — det kan vara bade utvecklande och spannande. Vilka utmaningar vi an stélls infor i livet, sa
kan nya dorrar 6ppnas nar man minst anar det.

Med glimten i 6gat och mycket humor bjuder hon pa en cocktail av egna och andras erfarenheter
och uppmanar oss till att tro pa var egen férmaga och att géra det vi kan, med det vi har, dar vi ar!

Denna "feel good” foreldsning bjuder pa interaktivitet, unikt bildspel samt storytelling nar den ar
som bast!

Elisabeth Wahlin
Forelasare och inspirator

Att uppmuntra sin drivkraft for att orka mera har hjélpt
Elisabeth mdanga gdnger dad hon stdllts infor livets mdnga
utmaningar.

I roller som féretagsledare, férsdljningschef och férdlder
till ett barn med sdrskilda behov har detta férhdlin-
ingssdtt givet henne nyckeln till att séka nya méjligheter
i varje situation.
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